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1 Nasenbluten 

Nasenbluten tritt oft überraschend auf. 

Manchmal reicht trockene Luft im Winter, 

oder zu starkes Nasenputzen. Unfälle wie 

ein Ball ins Gesicht zu bekommen kann Na-

senbluten auslösen. Bei kleinen Kindern 

kommt noch die Gefahr der Nasenmanipu-

lation hinzu. 

Für Kinder kann Nasenbluten manchmal 

sehr schlimm erscheinen, da es wirkt, als 

würde sehr viel Blut fließen. Wir klären nun, 

wie die Erste Hilfe bei Nasenbluten funktio-

niert! 

Kopf nach hinten oder nach vorn??? 
Die erste Frage, die geklärt werden muss, ist 

die Kopfposition. Früher hat man empfoh-

len den Kopf nach hinten, in den Nacken zu 

legen. Davon ist man weggekommen und 

der Kopf sollte lieber nach vorn gebeugt 

werden. So kann vermieden werden das 

Blut in den Rachen fließt und somit ein 

Brechreiz ausgelöst wird. Denn der Ge-

schmack von Blut kann starke Übelkeit her-

vorrufen. Bei Kindern kann auch zusätzlich 

die Panik wachsen.  

 

 

 

 

 

 

 

Maßnahmen bei Nasenbluten 
Zusätzlich kann ein feuchter Lappen oder 

eine Kältekompresse im Nacken helfen, das 

Nasenbluten zu reduzieren. Natürlich sollte 

man versuchen das fließende Blut aufzufan-

gen, indem man ein Tuch oder ähnliches 

vor die Nase hält. Leichter Druck auf der 

Nasenspitze kann helfen ist aber meist nicht 

nötig. 

Ein Tipp hier: 

dunkle Tücher 

wirken weni-

ger schlimm, 

wenn sie sich 

durch das Blut 

verfärben. Das 

kann die Angst 

bei Kindern 

lindern. Man 

sollte vermei-

den Tücher 

oder was anderes in die Nase zu stecken, 

um das Bluten zu stoppen. Denn sonst kann 

durch das getrocknete Blut beim Rauszie-

hen das Nasenbluten von vorne beginnen. 

Notruf bei Nasenbluten 
So plötzlich Nasenbluten beginnt, so plötz-

lich kann es auch wieder aufhören. Meist ist 

mit der richtigen Ersten Hilfe das Problem 

schnell behoben. Sollte das Nasenbluten je-

doch bei Kindern nicht nach 10 Minuten (Bei 

Erwachsenen 15 Minuten) aufhören, dann 

sollte auch bei Nasenbluten der Notruf ge-

wählt werden. Denn dann reichen die kör-

pereigenen Regenerationsmöglichkeiten 

nicht aus, damit das Nasenbluten von allein 

aufhört. Daher die Dauer des Nasenblutens 

im Blick halten und wenn keine Besserung 

eintritt, ist ärztliche Hilfe nötig. 

  


